TOP 30 - UISFEMININES 3108 2026

2025/2026
3° TRIMESTRE
Licence Nom AN Club NAT P.C. 1 2 3 ARR 1 2 3 EP) TOTAL Série Catégorie IWF
1 510359 SESMA Tifanie 2011 LA FRANCAISE DE BESANCON FR 569 64 67 70 70 -79 79 -82 79 149 MON U15F 58 208,86
2 461780 DURIC Ema 2012 CLUB HALTEROPHILE LUXOVIEN FR 52,32 61 63 -66 63 -71 71 73 73 136 MON U15F53 202,31
3 500392 COPPIN llona 2011 HC MONTALBANAIS FR 679 62 71 -76 71 85 920 -95 90 161 MON U15F69 202,29
4 495390 BEAUGER Clara 2012 ASPTT LILLE METROPOLE FR 52,35 57 60 62 62 67 71 -74 7 133 MON U15F53 197,77
5 510879 TREVILLOT Jeanne 2011 REIMS HM FR 54,12 54 57 60 60 70 74 77 74 134 NAT U15F58 194,51
6 480052 AMELINE Inés 2011 CAEN CALVADOS HALTEROPHILIEMUS FR 56,7 57 59 61 61 67 70 -72 70 131 NAT U15F58 184,07
7 497391 ONEZIME Mya 2011 CFSM WEIGHTLIFTING CLUB FR 41,97 39 42 44 44 53 55 57 57 101 NAT U15F44 179,7
8 509208 BEY Shainez 2011 US WITTENHEIM FR 57 55 -60  -60 55 68 73 -79 73 128 NAT U15F58 179,21
9 463919 SAUTRON Marion 2012 CFSP SPORTS FR 358 -36 36 39 39 40 44 46 46 85 NAT U15F40 175,67
10 479034 CONSTENSOUS Emma 2011 HCFIGEAC FR 55,7 51 53 56 56 61 64 67 67 123 NAT U15F58 174,96
11 480465 DUFRANNE Leya 2011 CLUB MILONAIS HM FR 58,7 50 53 55 55 63 68 70 70 125 NAT U15F63 171,61
12 483393 RISSO Lina 2011 EA DE SAINT MEDARD FR 49,25 44 47 50 50 -55  -57 60 60 110 NAT U15F53 171,31
13 463290 RICHARD Maelys 2011 SCHM SAINT PAUL FR 51,81 45 a7 -49 47 57 61 65 65 112 NAT U15F53 167,82
14 462823 BESANCENOT Juliette 2011 LANGRES HM FR 47,2 44 46 -47 46 56 58 -60 58 104 NAT U15F48 167,51
15 438078 FONTENELLE Chloe 2011 CHCD COMINES FR 76,81 58 62 -65 62 70 -77 77 77 139  NAT U15F >6¢ 163,87
16 476348 HOFFMANN Tasnym 2011 EA DE SAINT MEDARD FR 47,95 40 43 46 46 51 54 56 56 102 NAT U15F48 162,23
17 501043 DEFOUR-COCHET Heloise 2011 VGA ST MAUR HALTEROPHILIE FR 48 40 43 46 46 50 53 -55 53 99 NAT U15F48 157,33
18 507116 AKOUH Assia 2012 BREST HALTEROPHILIE 29 FR 449 38 40 42 42 48 51 -54 51 93 HON U15F48 156,09
19 483816 ORTHOSIE Mélissa 2011 INSTITUT HALTEROPHILIEDU MONTD FR 60,1 48 51 52 52 57 60 63 63 115 HON U15F63 155,48
20 461624 RADAMA Shaina 2011 CA ROSENDAEL FR 58 45 48 -50 48 55 58 60 60 108 HON U15F58 149,45
21 478628 VILFEU Inaia 2011 CAEVRON 53 HALTEROPHILIE FR 58,25 45 -48 50 50 52 55 58 58 108 HON U15F 63 149,02
22 452223 LE VIENNESSE - BOHER Mel: 2012 HCVM CHELLES FR 44 36 -38 38 38 46 49 -50 49 87 NAT U15F44 148,55
23 506818 DUCHEMIN Axelle 2011 HALTEROPHILIE CLUB DE POINTEAPIT FR 51,7 38 41 43 43 51 55 -57 55 98 HON U15F53 147,08
24 511024 LANEEUW Léa 2011 SPORT ADEPTES FR 48,75 37 40 -42 40 48 51 53 53 93 HON U15F53 145,99
25 469517 BOUCHEZ Clarys 2011 KOALA CLUB VILLERS BRETONNEUX FR 62 47 50 -52 50 -57  -60 60 60 110 HON U15F63 145,82
26 492347 ST MART Kia 2011 CHSM SAINT DENIS FR 66,28 48 50 -53 50 60 -64 64 64 114 HON U15F69 145,21
27 500054 KERKENI Maelys 2011 CACHAN HM FR 776 50 54 57 54 65 69 -72 69 123 HON U15F >6¢ 144,31
28 510389 MORELLE Lylia 2011 CHA ANGOUMOISIN FR 399 31 33 -34 33 40 43 44 44 7 NAT U15F40 143,42
29 481325 PEREIRA Amalia 2012 CHCD COMINES FR 49,02 33 35 37 37 47 50 53 53 90 HON U15F53 140,67
30 458589 ARAB Aliyah 2011 OGS HALTEROPHILIE MUSCULATION FR 56,98 42 45 -47 45 50 53 55 55 100 HON U15F58 140,04

TOP 30 - UT7 FEMININES

2025/2026
3° TRIMESTRE
Licence Nom AN Club NAT P.C. 1 2 3 ARR 1 2 3 EPJ TOTAL Série Catégorie IWF
1 477508 RIGAUD Louise 2010 EA DE SAINT MEDARD FR 47,45 -56 57 60 60 73 -77 78 78 138 EUR U17F48 221,33
2 271840 ANDRIEUX Flora 2010 CLUB MILONAIS HM FR 50,82 60 63 65 65 78 -80 -80 78 143 EUR U17F53 2174
3 431876 ALCARAZ Charlotte 2009 CLERMONT SPORTS FR 48,21 55 57 59 59 71 74 -76 74 133 NAT U17F53 210,63
4 444381 RICHEVAUX Jade 2009 AFHMA FRANCONVILLE FR 56,9 63 66 68 68 78 -81 81 81 149 NAT U17F58 208,86
5 442029 ROUY llona 2009 CLUB MILONAIS HM FR 71,7 -70 70 75 75 90 94 -96 94 169 NAT U17F77 206,19
6 479878 KUSS--BILDSTEIN Irene 2009 ASPTT STRASBOURG FR 67,55 71 74 76 76 80 85 -89 85 161 NAT U17F69 202,88
7 463291 RICHARD Kéllia 2009 SCHM SAINT PAUL FR 55,97 55 58 60 60 73 76 80 80 140 NAT U17F58 198,48
8 465928 DECRAENE Selenia 2010 CLUB MILONAIS HM FR 44,85 50 52 54 54 60 -64 64 64 118 NAT U17F48 198,24
9 502947 SUEUR Lily 2009 SAVOIE BARBELL TEAM FR 61,25 59 62 65 65 76 -79 81 81 146 NAT U17F63 195,03
10 495648 DESHAIES Amandine 2009 CLERMONT SPORTS FR 51,55 53 58 -60 58 63 67 70 70 128 NAT U17F53 192,52
11 466640 HORVATH Asya 2010 ARAVIS HAL-FA FR 61,65 59 -62 63 63 77 79 -84 79 142 NAT U17F63 188,91
12 475827 LEON Charline 2010 ASHM GIBERVILLE FR 61 61 63 65 65 71 74 76 76 141 NAT U17F63 188,83
13 483124 GERACI Marianna 2010 ELITE BARBELL VAULX EN VELIN FR 74 65 70 72 72 80 83 85 85 157 NAT U17F77 188,48
14 475381 ROUSSEL Naomie 2009 LANGRES HM FR 62,05 60 63 64 64 75 78 -81 78 142 NAT U17F63 188,15
15 516579 MUNCH Elyna 2010 ASPTT STRASBOURG FR 59,4 53 57 60 60 -72 72 76 76 136 HON U17F63 185,27
16 510765 DELFOLIE Lison 2009 AO SALLAUMINES FR 59,45 53 57 60 60 72 76 -79 76 136 HON U17F63 185,17
17 516222 FOURNEL Louise 2010 ELITE BARBELL VAULX EN VELIN FR 68,7 63 66 68 68 74 77 80 80 148 NAT U17F69 184,75
18 484252 GUILMAU Prune 2010 CAHM ALENCON FR 52,65 50 52 54 54 67 -70 70 70 124 NAT U17F53 183,61
19 495698 RIOT Lola 2009 AMERICAN GYM BEAUVAIS FR 55,9 54 57 59 59 65 69 -73 69 128 HON U17F58 181,62
20 476821 DOUYERE Solene 2009 HALTERO CLUB DE LA POSSESSION PLII FR 57,1 53 56 58 58 65 71 -74 7 129 HON U17F58 180,4
21 502830 BARET Lola 2010 HALTERO CLUB SAINT-PIERRE REUNIOI FR 44 45 48 -50 48 47 -55 56 56 104 NAT U17F44 177,58
22 455177 VEFOUR Adele 2010 SCHM SAINT PAUL FR 43,65 43 45 47 47 55 -58  -58 55 102 NAT U17F44 175,36
23 491508 POIROT-LAIR Lou-anne 2009 CLUB HALTEROPHILE LUXOVIEN FR 70,75 58 62 -65 62 68 73 78 78 140 HON U17F77 172,01
24 497757 SMITH Gabrielle 2009 CFSM WEIGHTLIFTING CLUB FR 65,84 53 55 57 57 73 77 -80 77 134 HON U17F69 171,34
25 501794 LE CARRE MERCKEL Lina 2010 VGA ST MAUR HALTEROPHILIE FR 51,1 51 -53 -54 51 61 -64 -64 61 112 HON U17F53 169,56
26 490704 BAYKOV-SVIATOKHA Eva 2009 AFHMA FRANCONVILLE FR 56,4 53 56 -58 56 60 64 -66 64 120 HON U17F58 169,23
27 493132 BESLAY DE USATORRE Lou-a 2010 LA GAULOISE DE VAISE FR 55,25 50 54 -56 54 -59 59 64 64 118 HON U17F58 168,8
28 483074 BRAILLY Camille 2010 ADAPTAFORME FR 62,8 58 60 62 62 63 -66  -67 63 125 HON U17F63 164,4
29 477302 LOIGEROT Elisa 2009 CLUB HALTEROPHILE LUXOVIEN FR 52 43 46 -48 46 60 63 -67 63 109 HON U17F53 162,88

30 455180 MAILLOT Indira 2009 SCHM SAINT PAUL FR 82,17 58 61 63 63 75 79  -82 79 142 HON U17F >7; 162,39




TOP 30 - U20 FEMININES

2025/2026
3° TRIMESTRE
Licence Nom AN Club NAT P.C. 1 2 3 ARR 1 2 3 EPJ TOTAL Série Catégorie IWF
1 436428 KOCHETOVA Margot 2008 STADE MONTOIS HALTEROPHILIE FR 57,65 81 -84 85 85 102 105 107 107 192 MON U20F58 266,77
2 415266 IAFRATE Sara 2006 LA GAULOISE DE VAISE FR 69,75 85 88 91 91 112 116 119 119 210 MON U20F 77 259,99
3 418260 DEGEZ Florette 2008 CLERMONT SPORTS FR 58 -77 80 83 83 95 -100 -100 95 178 EUR U20F58 246,32
4 448136 DEROULEDE Lili-gabrielle 2006 EA DE SAINT MEDARD FR 62,85 80 83 -85 83 95 98 100 100 183 NAT U20F 63 240,57
5 476193 ROUSSEL Julie 2006 CAHC BERCK FR 57,3 73 -76 77 77 91 -95 95 95 172  NAT U20F58 239,96
6 502192 CORGIAT BONDON Maelys 2008 ASPTT STRASBOURG FR 56,6 69 72 75 75 84 87 90 90 165 NAT U20F58 232,13
7 467977 BIZEAU Alexine 2007 CEHT HIRSON FR 47,2 -63 63 -66 63 77 81 -85 81 144 NAT U20F48 231,94
8 420283 LEME Youna 2006 STADE ST LOIS FR 58,32 70 -73 75 75 920 93 -95 93 168 NAT U20F63 231,63
9 481075 LAURENT Emeline 2007 CH ARBRESLE FR 72,62 81 85 -88 85 98 103 106 106 191 NAT U20F77 231,5
10 474709 BEDEIR LARADE Safana 2007 SPORTING CLUB DE NEUILLY FR 69 75 78 -81 78 -95 98 100 100 178 NAT U20F69 221,67
11 481924 ACINHO Estelle 2008 ESVL HALTERO- MUSCU-GYM FR 52,9 63 66 68 68 79 -82 82 82 150 NAT U20F53 221,34
12 461765 CALMUS Thais 2007 HC AVALLON MFAC FR 74,73 83 86 -88 86 95 99 -102 99 185 NAT U20F77 221,02
13 490119 MOREL-BIRON Justine 2006 HALTERO CLUB VILLARD-DE-LANS FR 51,6 61 64 65 65 79 -82 82 82 147 NAT U20F53 220,94
14 462601 PHAM Lee na 2006 CAHC BERCK FR 54,5 63 67 -70 67 81 85 -88 85 152 NAT U20F58 219,54
15 474768 PERARD--ICARRE Camille 2006 TOURNUS HALTEROPHILIE FR 56,8 62 65 68 68 80 84 87 87 155 NAT U20F58 217,53
16 518457 JACQUART Lucie 2007 SPORTING CLUB DE NEUILLY FR 52,8 58 61 63 63 75 80 84 84 147 NAT U20F53 217,22
17 506605 SAYER Eline 2007 HMDB21 DIJON FR 61,5 65 68 70 70 84 87 90 90 160 NAT U20F63 213,18
18 514577 FRANCILLON Isaure 2006 ATHLETIC CLUB SAINT MARCELLIN FR 76,5 75 -78 80 80 95 100 -103 100 180 NAT U20F77 212,62
19 471009 HANOCQUE Astrid 2008 CHM LE TRAIT FR 57,2 64 67 69 69 80 82 -85 82 151 HON U20F58 210,91
20 495663 SAOUT Ainoa 2008 CALLISTO HALTEROPHILIE FR 57,5 60 63 65 65 80 83 85 85 150 HON U20F58 208,78
21 481445 RAYNAUD Laura 2007 ASL DUMONT D URVILLE FR 64,6 65 69 73 73 85 88 -91 88 161 HON U20F69 208,18
22 421582 BOYER Kristina 2007 CHC MONDRAGON FR 61,55 65 68 70 70 80 -85 86 86 156 HON U20F63 207,75
23 496066 HELMLINGER Tess 2006 CA ROSENDAEL FR 73,25 68 -73 75 75 85 920 -93 90 165 HON U20F77 199,11
24 483413 JUMEL Chiara 2006 LA GAULOISE DE VAISE FR 92,69 74 79 82 82 95 100 -103 100 182 HON U20 F >8¢ 198,65
25 500075 ERHART Sarah 2007 SAS COLMARIENNE FR 55,7 52 56 60 60 70 74 79 79 139 HON U20F58 197,72
26 502748 REGIBIER Gabie 2006 CLUB ROCHELAIS HM FR 67,3 70 74 -77 74 78 80 82 82 156 HON U20F 69 196,99
27 516188 GONZALES Loona 2007 VGA ST MAUR HALTEROPHILIE FR 63,9 60 -65 65 65 80 -85 85 85 150 HON U20F69 195,22
28 466996 FIRENZULA Maya charlotte 2008 LO SAN JOSEPH BARBELL CLUB FR 74,51 70 73 75 75 80 84 88 88 163 HON U20F 77 195,02
29 479777 ANCEL Lilou 2008 ASPTT STRASBOURG FR 57,9 58 61 64 64 73 76 -78 76 140 HON U20F58 193,96
30 490667 HERZFELD Clemence 2007 ASPTT STRASBOURG FR 52,2 52 55 57 57 68 71 73 73 130 HON U20F53 193,72




